NATURUM SODERASEN

Apr: ti-s6 11-16 Telefon 010-224 11 50

maj-sep: ti-s6 10-17
okt: ti-s6 11-16

nov: ti-sé 11-15

naturum.soderasen@lansstyrelsen.se

\
\
M \
\
HELSINGBORG ¥
o SODERASENS SKARALID
NATIONALPARK -
NARA
o TILL DET ROSTANGA
MESTA! 1|
I
1
1
U |
I
1
AAAAAAAAAA 1
|
I
1
) 1
KOPENHAMN I
o AR 1
N 1
) 1
MALMO !
o 1
1
1
D 1
1
1
T 1

ROSTANGA TURISTINFORMATION
16 aug—>5 sep ma-so 10-15

6 sep—26 sep on-s6 10-15

27 sep—17 okt fr-s6 10-15

Telefon: 0435-913 53
turistinformation@svalov.se

www.soderasen.com

Naturen ar ett aventyr - och det borjar har!
| Sveriges manga naturum far du kunskap,
inspiration och tips for att uppleva
landskapet runt omkring pa basta satt.

Valkommen in fér att ta dig ut!

naturum

Soderasen

Skaralid 747, 264 53 Ljungbyhed
www.soderasensnationalpark.se

Séderasens nationalpark @soderasens.nationalpark
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Aktiviteterna &r GRATIS om inte annat anges. Begransat antal OKTOBER NOVEMBER

deltagare - anmalan till naturum.soderasen@lansstyrelsen.se.
T&nk pa att halla avstand och kom bara om du &r helt frisk!
Samling: naturum Séderasen i Skaralid om inte annat anges.

LOR 2 OKT KL 13:30-15:00 Naturdetektiver valkomna: TIS 2 NOV - SON 7 NOV  Héstlovskul kring naturum.
Vi utforskar smakryp. Drop-in utanfér naturum. Valkommen till hdstaktiviteter for barnfamiljer.
Mer information kommer pa var Facebook-sida.

SON 3 OKT KL 11:00-13:30

SE'DTEMBER Pa nya stigar i naturreservatet Herrevadskloster

Vi vandrar ca 5 km pa den nymarkerade vita leden genom

LOR 6 NOV KL 10:00-15:00
Dagsvandring i Soderasens Nationalpark

LOR 4 & SON 5 SEP KL 10-16 omvaxlande landskap med vidstrackta betesmarker. Vi utgar ifran naturum och vandrar ca en mil, delvis pa mer,
Svamputstallning utanfér naturum. Samling: Parkering vid skjutbanan, N 56.094639, E 13.245639 delvis pa mindre bekanta stigar. Bra skor kravs.
Vi firar svampens dag! En svampkunnig finns pa Anmalan: senast 1/10. Anmalan: senast 4/11.

plats och svarar pa fragor. Ta gérna med egna

u ) . SON 14 NOV KL 13:00-15:00
svampar som du ar nyfiken pa.

Mindfulnessvandring pa halsostigen i Réstanga

Fo6lj med pa en lugn vandring med guiden Britta Levin in i
nationalparkens halsosamma miljé. Kom i skéna, odmma klader
och ta med fika. Samling: turistinformationen i Réstanga.
Anmalan: senast 12/11.

LOR 9 OKT KL 13:30-15:00

Naturdetektiver valkomna: Vi utforskar trad.
FRE 10 SEP KL 14:00-16:00 Drop-in utanfér naturum.

Guided tour along Kopparhattsrundan trail

Guided hike in english, about 4 km. Register: latest 8/9. LOR 9 OKT KL 11:30-14:00 &14:30-16:00

En mossig vandring!

LOR 11 SEP KL 9:00-15:30 Skogsyoga—heldag i naturnarvaro Upptack den magiska skogen i skogen!

Vi vandrar, delvis i tystnad, i nationalparkens bokskog, langs Har blandas fakta, historia och fantasi i samma vandring. Upplev SON 21 NOV KL 10:00-13:00 Historisk vandring kring Lierna
rasraviner och porlande vattendrag. Under vandringen stannar vi naturen med dina sinnen - kadnna, lukta och se. Samling: naturum Hor berattelsen om Lierna och vandra genom historien. Turen
upp foér yoga- och andningsévningar och meditation. Sdderasen. Kostnad: 295:-. Arrangdr: Magical walks in Sweden avslutas med lunch och efterrétt vid elden pa Liagarden. Maten
Langd: ca 10 km i "mellansvar” terrang. Kostnad inkl lunch: 650 kr. Anmalan: via hemsidan www.magicalwalksinsweden.com. lagas &ver dppen eld.

Mer info & anmalan: Asa Mullaert, yoga@villasoderasen.com. Samling: Parkering S6derasens algpark. Kostnad: 995:-.

LOR 16 OKT KL 13:30-15:00 Naturdetektiver valkomna:

. . . . Arrangér: Magical walks in Sweden.
Vi utforskar nedbrytningen. Drop-in utanfér naturum.

LOR 11 SEP KL 11:00-15:00 Upplev spannande geologi och Anmalan: via hemsidan www.magicalwalksinsweden.com.

naturens mangfald i Kléva hallars sprickdal ¢ - ..

. 9 ) ) prickd . SONT7 OKT KL1-16 Mossornas dag SON 28 NOV KL 11:00-12:30 Héstvandring
Vi vandrar och undersdker sprickdalens spannande geologi, Valkommen in i mossornas fascinerande varld! ) . L. .

o . ) A . . .. o L ) . Sover allt i naturen pa hésten och vintern?
kulturspar och olika naturtyper. Kom med fika, skor for stenig Titta pa var mini-utstalining och en film om mossor i naturum! . N A i
« « B . . For vissa ar november hdgsdsong. Vi lar oss
terrang och klader efter vader, ev kikare om du har. Samling: . _ _ . - ) om olika strategier i diurvariden och lever
Parkeringen i Kléva hallar. Arrang6r: Svalévs kommun. Anmalan: LQR 23 OKT KL 13:30-15:00 Naturdetektlver valkomna: . astra go . ,Ju a uPp
Vi utforskar héstens farger. Drop-in utanfér naturum. arscykeln som gar in i en ny fas.

senast 10/9 till balthazar.forsberg@svalov.se, 0418-47 54 20. . . .
Samlingsplats: anges vid anmalan.

SON 24 OKT KL 11:00-13:00 Anmalan: senast 26/11.

Guided tour along the Kopparhattsrundan trail
Guided hike in english, about 4 km. Register: latest 22/10.

L&ér, 18 Sept KL 10:00-15:00 Hall Soderasens Nationalpark ren!
Var med och hjalp till att stada nationalparken!
Pasar hamtas vid naturum i Skaralid och vid turistinformationen i

R&stanga mellan kI 10 och 15. Ta gérna med arbetshandskar! LOR 30 OKT KL 13:30-15:00 Guidning fér personer med UTSTALLNINGAR | NATURUM
Vid slutet av dagen vager vi allt skrép som samlats. olika funktionsnedsattningar inkl anhériga och assistenter ®  Om nationalparken med miniguidning efter behov.
Gissa hur manga kilo det blir - det finns fina bdcker att vinna! Vi vandrar 1 km i den vackra naturen kring Kléva hallar. . Audioguide & foérdjupningsblad.
= idni Brsté i ° Mini-utstallning om nationalparkens historia.
SON19 SEP En dag i geologins tecken! G'w(jmngencfo.rstarks mefj tecken Qch bl.l.der'o ) g P
. . . o Vi bjuder pa fika. Arrangdr & Samling: S6derasens Forsgard. AKTIVITETER
KL10-16 - Geologiklubben Helsingborg visar en mini- Anmalan: senast 20/10 till ulrika@soderasensforsgard.se 8
utstallning om kalcitkristaller utanfér naturum. ' e U Prins Oscars naturlek.
LOR 30 OKT KL 13:30-15:00 Naturdetektiver valkomna: Vi e  Upplevelserunda runt Skardammen.

KL 11-13 Vulkanspaning.
Folj med pa en guidad tur fran naturum till vulkanen Rallaté.
Geologen UIf Séderlund fran Lunds Universitet berattar om

utforskar daggdjur. . Uteaktiviteter som naturbingo, hostutmaning eller
Drop-in utanfér naturum. skattjakt.

Skanes spannande historia. Ca 4km. Anmaélan: senast 17/9. GUIDNING

LOR 25 SEP KL 10:00-14:00 Anta vandringsytmaningen DocP.\. uppotéck . Gratis guidning Fill skolor. -

H&stvandring i naturreservatet Kldva hallar 20 fina platser pa Séderasen. . Diplomerade guider mgd olika inriktning;
Hamta din karta p& naturum eller se www.soderasensnationalpark.se.

Vi vandrar ca 6,5 km. Bra skor kravs. Samling: Parkering Krika ; . . . .
Skog, N 56.083139, E 13.125333. Anmalan: senast 23/9. kontakta naturum.soderasen@lansstyrelsen.se! e  Guida dig sjalv med hjalp av guidehaften.



